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實習生 9月實習心得報告 

姓    名： 王婷                                 實習科目：國中國文科 

實習學校 台中市立西苑高中 紀錄期間   106年   9 月 

教學實習 

班    級 

三年  十四班  

學生   29  人 

導師實習 

班    級 

三年  十四班  

學生   29  人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

1

有

關

課

程

設

計 

上新的課時，會先將作者及題解的部分邊念邊

補充，並請同學畫線 重點圈起來；內文部分

則是會先將注釋講解過後，再請同學念課文；

講義 習作當回家作業，應用練習則當課間複

習用的，每節課之間都會穿插一些小考試，確

保學生能夠跟上或讀書  

中規中矩，踏實的教

學方法，雖然可能不

是那麼有趣，但我覺

得 經是國三的班

級了，有升學壓力的

情況下這種確實的

教學流程可能才是

較適合的吧！ 

2

有

關

教

學

技

巧 

除了講述法之外，在複習的時候會利用抽籤式

的問答法，但把它改良成較具活動性質，因此

能有效的提振學生精神；課外補充及良好的價

值觀自然屈入課上，檢討習作時會用多媒體工

具 播放相關影音引起學生的學習動機，並輔

以學習單幫助釐清概念  

我覺得大十字站

及學習單的教學

策略相當不錯，雖

然班級反應不熱

絡但至少能起到

一定的成效，也更

易於檢視學生的

學習狀況  

3

有

關

教

平時多利用早自修及班會 自習課的時間考單

元的大卷，但在每節課之間也會安排注釋 題

國三班的考試非常

多，所以能利用任何

寶貴的時間來不斷



學

評

量 

解和作者的十五分鐘以內小考，確保學生會複

習 加深印象及改正錯誤，雖然繁瑣而密集，

但目的便是要為學生打好基礎功夫，強迫他們

學習  

讓學生自我練習及

驗收成果是很重要

的事情，但老師也都

會負責的檢討所有

考過的考卷，我想這

就是所謂的共體時

艱，雖然辛苦但卻是

必要的  



 

導 

師 

實 

習 

概 

況 

與 

心 
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我從班級經營中所看見的事實 反思 

1

班

級

事

件

處

理 

1. 班上的余伯葳同學因不滿其他同學說他在十字站

時沒有站，而當老師面弄那位同學 處理方式：

單獨教訓，讓他明白錯誤的重點在哪，並交由家

長處理  

2. 班上的廖柏建同學玩電燈開關，經同學勸阻後仍

不聽 處理方式：單獨訓話，警告他再犯就要在

下課時讓他來導師辦公室罰站  

不同的學生有不同

的應對方式，取決於

三年以來的認識，但

也不能將心思全花

在固定幾名常出問

題的學生身上，而是

要全班同學都能照

顧到  

2

班

級

經

營

措

施 

1. 進班級時要注意觀察環境，若發現有異狀

要馬上處理，建立起負責任的班級風氣  

2. 選班級股長時可採用志願式填單，但老師

自 也要審核過；若事後學生有不適任的

情況發生，應立即處理，採不完全撤換的

替屈方式，避免學生因此偷懶或受傷  

立即處理！處理學

生問題最重要的就

是要讓學生明白什

麼是正確的處事態

度，如果錯過了時機

效果就會不明顯

了，而且可能會讓學

生養成得過且過的

不良習慣  

行 

政 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

圖書館 9月份的活動有：晨讀 攜願護照的宣導，新書薦購 九月份教師節書展

讀書心得和小論文比賽 行動書櫃 教師讀書會 屈辦證服務 幹部訓練 海報

比賽……等的相關準備事宜協助，還有圖書館翻新的剪綵典禮  

心得：開學之初不僅各處室忙得人仰馬翻，圖書館亦有許多活動要籌措，所以也

是有許多事情要幫忙，但也因此接觸到了較多與學校相關的行政事務，同時屉我

感到驚奇的是，原來圖書館其實也有很多活動可以讓學生參加 培養閱讀理解能

力及文藝氣息，因為在我過去的經驗裡，圖書館從來就只是用來借書的地方而 ，

羨慕西苑高中多元的同時，也不禁讓我感嘆也許這就是個別校風的不同吧！ 



研 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

目前參與的只有特殊教育生的安置及圖書館 VR教學的研習活動，兩

者都給我相當新奇的體驗，也瞭解到如何應用 VR科技，以及接任國

一導師時，班級上若有疑似特教生時要怎樣盡早確認及給予學生適當

及時的安排，我認為這兩次的研習經驗都是相當有意義的  

實習輔導教師簽名 

教學輔導老師 導師輔導老師 行政輔導老師 

  羅文岑   羅文岑   張祐慈 

實習指導教師簽名   李信良 

備註：本表不 使用時，請自行延伸  

 


