
                東海大學師資培育中心             表 8  

實習生 11月實習心得報告 

姓    名： 王婷                                 實習科目：國中國文科 

實習學校 台中市立西苑高中 紀錄期間   106年   11 月 

教學實習 

班    級 

國一  語資班 

學生數  15  人 

導師實習 

班    級 

三年  十四班  

學生數  29  人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

1

有

關

課

程

設

計 

1. 發下補充講義請學生貼在課本上，用課外資料來

讓學生有更深入的認識  

2. 每天抽問較重要的教學知識，範圍和內容會逐次

加深加廣  

3. 利用連續兩節課的時間指導學生練習寫作文  

4. 可以請學生回去先預習課文，下次上課會抽問來

驗收  

5. 因部 學生有事無法到課，故不上進度改讓學生

做美術勞作，用大紀元的報紙自由做剪貼，並利

用電子白板秀出範例及製作步驟，若最後未完成

便下課繼續做，並在完成後請學生在離開前整理

桌面及教室，不要留下垃圾  

對於較為重要的

作者或作品，有需

要自編講義來做

額外補充，像是

論語 及孔子生

平，而且每天進行

漸次的抽問，可以

有效的強迫學生

記憶重要知識；並

依照學生的到課

情形來調整課

程，我覺得都是很

值得學習的部  

2

有

關

教

學

技

巧 

1. 畫年代時間軸來釐清成書時代，講述作者生平時

採用輕鬆說故事的方式，若學生回答不出問題則

要他們罰站，並在下課時去 樓梯，但會給學生

彌補機會來取消罰站  

2. 下課時可留在教室內為未達標準的學生補考注釋

或國字注音  

採用說故事的方式

來講述作者生平也

是我相當喜歡的教

學方法，另外適度的

在黑板上用畫圖來

釐清一些概念，會比



3. 在講解課本內容時，除了補充概念的部 ，還會

額外說明另層意思的語詞，並連結之前講過的東

西，用問答法引導學生了解文言文的意思  

4. 解文意題時可先讓學生明白主體是誰，客體是誰  

5. 剛開始教學時可回顧上次上課時的段落重點  

6. 先讓學生試著翻譯文言文，再將他們比較不清楚

的地方講解完，並讓他們重新嘗試翻譯  

7. 解釋字義時，可用貼近生活的例子來讓學生方便

記憶  

起純文字或用講的

還來的有效 教學時

要用貼近學生的角

度，不教死知識而是

要讓他們能夠與生

活作連結，課外補充

也應照此原則進

行，能因此與學生多

有互動則會更好  

3

有

關

教

學

評

量 

1. 特殊作業：請學生依照課文三段的主旨，自行延

伸並書寫三則短文  

2. 國字注音的考試要將錯誤的地方訂正及抄題各一

遍  

3. 如果作業和訂正都沒交，一項就扣平時成績一  

設計作業不是最

困難的地方，最麻

煩的是要如何讓

學生準時交作

業，除去成績的誘

因，也只能用嚴格

盯住他們的方式  



 

導 

師 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

我從班級經營中所看見的事實 反思 

1

班

級

事

件

處

理 

1. 要求學生在一上課時就要主動先將作業繳交到前

面來  

2. 若學生於上課時寫其他科的作業，沒收作業並表

明若感受不到反省的誠意就不歸還，學生雖然在

下課時來道歉，但還是要求他回去寫 250字悔過

書  

3. 下課後請未交作業的學生來找老師說明原因  

學生在課上偷寫別

科作業好像是蠻容

易發生的事情，當口

頭警告無效後，老師

應當狠下心來沒收

學生作業，並讓他們

知道自己的錯誤而

懂得去反省  

2

班

級

經

營

措

施 

1. 重申總成績的評 標準，提醒學生該注意的學習

表現  

2. 達到 數標準的學生將給予其獎勵，有進步的也

給小獎勵，藉此來鼓勵學生 取好表現  

3. 公物保管活動，導師班上進行大掃除，全程督促

學生打掃擦地及清洗電扇，避免部 學生會趁機

偷懶或不知道自己該做什麼，掃完要提醒學生記

得排好課桌椅，之後利用剩餘時間放小影片給學

生看  

4. 講課前要求學生維持桌面整潔，只能留國文相關

的東西，並給他們 3 鐘的時間收拾  

5. 聯絡簿一天不交齊，學生的下課時間就都得來跟

老師報到，無法自由運用  

成績的計算方式只

有在開始時會提

到，之後學生可能會

忘記而忽略各項表

現的重要性，適時的

提醒及配合獎勵制

度可以讓他們注意

到並自行改進；長期

相處下來，老師對於

有些常出問題的學

生也多有瞭解，因此

在各項活動中要特

別注意並指導他們  

行 

政 

實 

習 

概 

況 

與 

圖書館活動：11月書展佈置(30本烹飪 家事 打掃書) 協助圖書館管理員的工

作(拿報紙 借還書) 協助舉辦閱人無書講座 當高中閱讀心得比賽的評審老師(選

出優秀作品和檢查是否有抄襲之虞) 週日參加自然人文書寫活動，擔任隨行老師

和祐慈組長到中正堂觀看建設公司的業務員搬運椅子 參加教師讀書會 陪同建

商到圖書館頂樓拍照 協助校慶各項比賽  



心 

得 

每月的書展佈置讓圖書館也有類似四季的變化，氣氛感覺就活潑起來了，很特別

的還有閱人無書講座及假日的自然人化書寫活動，讓學生接觸到所謂的 活知

識 親身體驗不同文化的薰陶，而不僅僅只是書上的遙遠內容，幸運的是我亦

能夠參與這些活動，甚至將在 12月初擔任第二波閱人無書講座的講者，和學生

享自己的一些經驗，雖然有點緊張，卻又忍不住開始期待了 11月 17日的校慶活

動算是本月最累的行政工作，所有實習老師全部都要去協助學務處辦理各項比

賽，大家在這一天半裡頂著冬天的毒辣炎日，擔任檢錄組 計時裁判 裁判等指

揮現場的工作人員，真的是相當辛苦但也收穫良多，雖然我一度被太陽曬到快要

中暑了，甚至還變黑了許多，不過看著全校瀰漫著歡欣熱絡的氣氛，不禁覺得這

一 都是值得的，同時也因身份的轉換，和過去以學生的角度度過校慶完全不一

樣，而有了蠻另類的感觸和想法，其中最想講的就是：校慶這種大事果然還是一

年舉辦一次就好，不然身為老師的我們可是會被操勞到累死啊！ 

研 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

新課綱師資培育大學培力計畫，地點在靜宜大學的主顧樓 213教室，下午場次又

各由謝寶梅老師和黃文俊老師主講，主題是 新課綱總綱概論 及 12年素養課

程與教學 ，參加的師資生相當多，我甚至還因為沒足夠桌椅，只好自己搬椅凳

坐在後面，謝老師主要針對新課綱進行講解與說明，黃老師則以小學生的實作教

學為 入點而多有互動，兩者授課風格截然不同，但重點都在素養課程和理念上  

實習輔導教師簽名 

教學輔導老師 導師輔導老師 行政輔導老師 

       

實習指導教師簽名  

 


